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La triptorelina, che blocca
il processo di puberta

nei minori in vista

di un cambiamento di
sesso, € ora un medicinale
erogabile dal Servizio
sanitario nazionale.

Una conquista di liberta

o, invece, unrischio

in piu se il suo impiego
non & consapevole?

di Francesco Borgonovo

a triptorelina € un farmaco che, bloc- ,
cando gli ormoni, consente di sospen-
dere il processo della puberta. Viene

utilizzata per diversi scopi, ma ce
n'e uno in particolare che crea molta

preoccupazione. Il medicinale viene
somministrato ai minorenni che pre-
sentano disforia di genere. In sostanza,

ai bambini e ragazzini che dichiarano

di voler cambiare sesso si somministra

la triptorelina cosi che possano, fino
ai 16 o0 18 anni (a seconda dei Paesi) restare
«sospesi», in una sorta di limbo in attesa di
cominciare la terapia ormonale per la transi-
zione definitiva.

Dal 2 marzo, il farmaco «trans» e stato in-
serito nel prontuario di quelli a carico dello
Stato. L'Aifa (Agenzia italiana del farmaco) ha
stabilito di «includere la triptorelina nell elen-

. ] =]
co dei medicinali erogabili a totale carico del
Servizio sanitario nazionale».
Il rischio concreto e che questa liberalizza-
zione si traduca in un aumento indiscriminato
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Nella serie inglese
Butterfly, Max,
11 anni, decide
di diventare
unaragazza.

A sinistra,

il protagonista
Callum
Booth-Ford
con Anna Friel,
che interpreta
sua madre.

dei casi di cambiamento di sesso. Nel Regno
Unito, dove i farmaci blocca-puberta sono dif-
fusi da tempo, nell’arco di cinque anni il nu-
mero di minorenni intenzionati a cambiare la
propria identita sessuale e aumentato del 400
per cento. E non é certo ['unico problema. Carl
Heneghan, docente di Medicina basata sull'evi-
denza a Oxford, nonché direttore della sezione
del British medical journal dedicata alla sua
disciplina, ha scritto che «i trattamenti per bam-
bini e adolescenti con disforia di genere sotto i
18 anni rimangono in gran parte sperimentali.
Ci sono un gran numero di domande senza
risposta che includono I'eta e la reversibilita; e,
ancora, eventi avversi, effetti a lungo termine
sulla salute mentale e sulla qualita della vita,
osteoporosi in eta avanzata».

Sono numerosi gli studiosi e gli esperti
di tutto il mondo che hanno espresso dubbi
e riserve sul blocco della puberta. Gli stessi
esperti (a partire da Heneghan) si sofferma-
no anche su un altro punto. [ medici che si
occupano dei minori che vogliono cambiare
sesso subiscono forti pressioni sia sociali sia
politiche. Oggi cambiare sesso e diventato «un
diritto», e per lo piu, nel trattare i ragazzini, si
applica un approccio affermativo. Cioe si tende
ad assecondare le richieste, con il pericolo di
compiere scelte sbagliate.

Nonostante tutto cio e nonostante i rischi
siano noti, I’Agenzia italiana del farmaco ha
deciso di dare via libera alla triptorelina. Sulla
sostanza si era gia espresso il Comitato nazio-
nale per la bioetica, che ha dato parere favo-
revole. Non tutti i componenti del Comitato,
pero, erano d’accordo. Una studiosa ha detto
no alla liberalizzazione. Si tratta di Assuntina
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La triptorelina

& appena entrata
nel prontuario

dei farmaci pagati
dal Servizio
sanitario
nazionale. Il suo
costo, sul mercato
libero, & di
centinaia di euro.

Peptide .
TRIPTORELIN |
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La copertina

di Panorama

del gennaio scorso
che ha raccontato
il fenomeno

dei giovanissimi
che vogliono
cambiare sesso.

Morresi, professore associato di Chimica fisica
all’Universita di Perugia e autrice di numerosi
saggi. Uno di questi, recente, si occupa proprio
di disforia di genere e di transizione e s'intitola
La puberta manipolata: una lettura illuminante
per capire quali possano essere le conseguenze
di un Far West su temi tanto delicati.

A Panorama, Morresi spiega le ragioni della
sua opposizione alla triptorelina. «<Ho vota-
to no perché a mio avviso il metodo, anche
proponendo tutte le cautele possibili, resta
inaccettabile» afferma. «Non ci sono eviden-
ze scientifiche sufficienti a provare né la sua
efficacia per la disforia di genere, né che sia il
trattamento elettivo in caso di atteggiamenti
autolesionistici e suicidari. 1l farmaco deve
essere utilizzato per periodi lunghi, dall’inizio
dello sviluppo puberale fino all'eta di 16 anni,
quando e possibile somministrare gli ormoni
“cross sex” per la transizione all’altro genere.
La letteratura mostra che quasi tutti coloro che
iniziano questo percorso poi proseguono con
la transizione. Un periodo in cui la crescita
fisica e bloccata, perché gli ormoni nativi sono
“spenti”, ma quella psicologica e cognitiva no,
e si creano le condizioni per un disallineamento
pericoloso - un corpo che resta bambino e una
mente che continua il suo sviluppo - che non
sappiamo quali conseguenze potra avere in
futuro, qualunque sia la decisione finale del
minore».

Non é tutto, e cosi prosegue Morresi: «C'e
poi il problema del consenso informato. A 12
anni, I'eta a cui mediamente s’inizia, quale
consapevolezza puo avere un minore in soffe-
renza sulle possibili conseguenze del percorso
che sta per intraprendere, compreso il fatto che
potrebbe non avere figli, una volta adulto? Va



www.datastampa.it

Tiratura: 214058 - Diffusione: 209584 - L ettori: 970000: da enti certificatori o autocertificati

Ilallorama 20-MAR-2019

dapag. 52
Dir. Resp.: Maurizio Belpietro foglio3/3
. Superficie: 255 %

e

0

ricordato, perd, che il Comitato nazionale per
la bioetica ha ribadito in un comunicato che
non si € pronunciato su una liberalizzazione di
questo farmaco, ma ha chiesto ad Aifa una re-
golazione con criteri prudenziali: la triptorelina
era gia utilizzata in modalita “off label” (cioé
per indicazioni diverse da quelle autorizzate)
per disforia di genere in adolescenti, e sotto la
responsabilita dei singoli medici».

Il blocco della puberta, tuttavia, apre scenari
piu ampi (e pit inquietanti). «Il problema, che
va oltre la questione della triptorelina, e che si
alza sempre di piti la soglia della manipolazione
dell’'umano» argomenta Morresi. «Quanto essa
sia accettabile anche quando non ci sono suffi-
cienti garanzie sulle conseguenze possibili. Nei
Paesi dove questo trattamento é stato applicato,
per esempio la Gran Bretagna, al tempo stesso
sono cresciuti i casi di disforia di genere fra gli
adolescenti. Per I'ltalia, vedremo come sara
applicata la determinazione dell’Aifa».

Uno dei grandi temi e proprio «I’approc-
cio affermativo» nei confronti della disforia
di genere. L'impressione &, appunto, che si
assecondi qualunque desiderio, a prescindere
dalle conseguenze. Dice ancora Morresi: «Sulla
disforia di genere il confronto nella comunita
scientifica e aperto, dalle cause ai possibili in-
terventi, ognuno dei quali andrebbe verificato
rigorosamente, valutandone gli esiti, ovvero
I’efficacia nel risolvere il problema. Per ora,
mi sembra che si navighi a vista di fronte a
questi temi».

E insomma evidente che sull'utilizzo dei
farmaci blocca-puberta bisognerebbe, per lo
meno, essere prudenti. Eppure non sembra che
i politici italiani si siano resi conto dell’'impor-
tanza della questione. Avrebbero potuto inter-
venire gia mesi fa, quando il Comitato naziona-
le per la bioetica si e espresso sulla triptorelina.
Ma non e accaduto nulla. «Era da tempo che la
politica conosceva il problema: il parere del Co-
mitato e dello scorso luglio» sostiene Morresi.
«Ha avuto quindi tutto il tempo per prendere
misure appropriate. Quando ero consulente al
ministero della Salute, con Maurizio Sacconi
ministro ed Eugenia Roccella sottosegretario,
furono molte le iniziative intraprese, per esem-
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Assuntina Morresi & una chimica e fa parte del Comitato nazionale per
la biotetica. E contraria alla triptorelina come farmaco fornito dallo Stato.
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Matteo Barn /

La poiitica

1 - pio, per evitare che la pillola abortiva, la RU486,
E "m fosse utilizzata senza le garanzie indicate anche
ilﬂﬂl da Iljt‘pal’el’i del Cpnsiglio superiore di §ani(é.

Il ministro Sacconi scrisse a tale proposito una

Il . . .
nenna ..n lettera alla Commissione europea, fu persino

convocata la casa produttrice della pillola per

e lmmsm avere chiarimenti sulle notizie delle morti a
.

- seguito di RU486. E ricordo che si trattava di
AI'SSI - una procedura dell’Unione, che imponeva come
obbligo la registrazione in Italia del farmaco:

:.l 'aﬂa - eramolto piu difficile mettere dei paletti. Quella
‘° Sti lﬂ = della triptorelina e invece una vicenda tutta
I .lle .I, italiana, e la richiesta di rimborsabilita viene

si e s'l Iiala da societa scientifiche italiane. Credo che la po-
I » litica sia semplicemente rimasta inerte perché

"a rlllse non interessata, nonostante tanti proclami. E
= questo mi pare molto grave. Solo adesso si &
E laml svegliata, perché I'opinione pubblica ha reagito,

ma temo che sia troppo tardi». La vera speranza
e che queste tematiche etiche, finalmente, da
discussione tra addetti ai lavori diventino un
autentico, condiviso dibattito pubblico. .
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